Das Antreiber-Konzept
der Transaktionsanalyse

Diagnostik und Transformation
unbewusster Stressmuster im
beruflichen und privaten Kontext.




Die existenzielle OK-if Bedingung

3

Unbedingtes: sl

7 Ich bin OK

Die Bedingung:
.wenn ich [X] bin

0.22 - 0.35 J

Das Fundament

In der frihen Kindheit_grwerben wir Verhaltensmuster
als Anpassungs- und Uberlebensstrategien auf
elterliche Botschaften hin.

Die Lebensregel

Diese Dynamik etabliert eine bedingte
Lebensgrundposition. Das bedingungslose ,Ich bin
OK" wird an eine existenzielle Bedingung geknupft: ,Ich
bin OK, wenn... [ich perfekt bin/ stark bin / mich beeile]”,

Der Trigger

Im Erwachsenenalter reaktivieren Stress- und
Belastungssituationen diese introjizierten
Befehle automatisch.




Die Mikroverhalten-Kaskade (Das Miniskript) @

Nach Taibi Kahler reinszeniert sich ein lebenslanges Skript in Sekundenschnelle im Hier und Jetzt.
Es handelt sich um sekundenkurze (1-7 Sekunden), stereotype Abwehrsequenzen.
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Rebell =

Die unbewusste Der innere Kritiker Verzweifelte Abwehr Der pathologische
Einstiegsdroge in das schaltet sich ein oder Trotz Zusammenbruch / das
Stressmuster negative Ersatzgefiihl
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Die 5 klassischen Antreiber im Uberblick C

Uberzeugung:
Nur Fehlerlosigkeit
bringt
Anerkennung.

X . @ Maches X 'y o &
g ; | , ; s il dich!
Sei stark! ﬁlreng dich an! " allen recht! % Beeil dich
Uberzeugung: Uberzeugung: Uberzeugung: Uberzeugung:
Gefilihle zeigen Nur Mihsames Ich muss alle Ich verpasse
bedeutet ist wertvoll. zufrieden stellen. | sonst das
Schwache. Wesentliche.

Positiver Kern:
Korrektheit,
Genauigkeit.

Positiver Kern:
Unabhangigkeit,
Widerstandskraft.

Positiver Kern:
Durchhaltever-
mogen, Ausdauer.

Positiver Kern:
Mitgefihl,
Teamfahigkeit.

Positiver Kern:
Schnelligkeit,
Chancen nutzen.




Profil 01: Sei perfekt! ®w

Blick nach Ressource Pathologie

oben-seitlich ﬁ

Ressource: Sinn fur Qualitat & Fehlerlosigkeit

Pathologie: Zwanghaftes Kontrollverhalten &
Aufschieben aus Angst vor Kritik.

Fingerspitzen
zu einem Dach

Die Somatische Signatur

Prazise, gut modulierte Stimme; angespannte,
starre Korperhaltung; ernster Blick.

Linguistische Indikatoren

Haltung: exakt Haufiger Gebrauch von ,genau”, ,exakt®,
° um die Mittellinie ,absolut”, klar“. Oft werden Kritik und
H 55", ausbalanciert Erganzungen vorweggenommen.




Profil 02: Sei stark!

Pokerface /
maskenhaft

O Verschrankte Arme

o Hohes MaB an
Bewegungslosigkeit

S

Energy Slider i

o eee—

Ressource Pathologie

Ressource: Starke & Unerschutterlichkeit in Krisen
Pathologie: Absolute Geflihlsverdrangung & Isolation.

DG

Die Somatische Signatur

Monotone, flache Stimme. Gesten fehlen nahezu
vollstandig. Verschlossene Haltung, um Unangreifbarkeit
zu dokumentieren.

\
Linguistische Indikatoren

Externalisierung von Geflihlen; Nutzung von ,man”
statt ,ich” (z.B. ,Es tiberkam mich“, ,Das freut einen ja
dann doch”).
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Profil 03: Streng dich an! v

Energy Slider i
o Angespannte | e —
Halsmuskulatur Ressource Pathologie
Ressource: Bestandigkeit & Nachhaltigkeit
Pathologie: Selbstausbeutung & chronische
Verkomplizierung.
: : . N\
Die Somatische Signatur
0« Leicht nach Belegte, gequalt klingende Stimme. Wirkt unfrei, als
vorn gebeugt miisse gegen inneren Druck angekampft werden.
o : b
Linguistische Indikatoren
Absti g Einschrankende Fullworter wie ,schwierig®,
O« o Abstutzend an ,mithsam". Unvollstandige Sitze. ,Ich miisste es
den Kopf gelegt versuchen...”




Profil 04: Mach es allen recht! (Sei gefallig!) @

Energy Slider

Haufiges Ressource Pathologie
Kopfnicken | _— I)
Ressource: Feinflhligkeit & Teamloyalitat

Angespanntes Pathologie: Selbstverleugnung, Profilverlust
Lacheln, obere und & Konfliktscheu.
untere Zahne

Geoffnete entbloRt

Handflachen " . . .

nachoben T Die Somatische Signatur

Hohe, oft kindliche Stimme, die am Satzende
RuEa Ll fragend ansteigt. Suche nach sofortiger
A Wirkung beim Gegentiber.

Linguistische Indikatoren

Extrem diplomatische, vage Formulierungen.
NS Standige verbale Absicherungen zur Erkundung
A HHEE - der Erwartungen.

.....




Profil 05: Beeil dich!

Standiger Blick auf die Uhr /
wechselnde Blickrichtung

Trommeln auf
dem Tisch

Energy Slider
Ressource Pathologie

Ressource: Hohes Aktivitatsniveau & Effizienz
Pathologie: Hektik, Fahrigkeit & Multitasking-Kollaps.

Die Somatische Signatur

Extrem schnelles Sprechen, Silben werden
verschluckt. Korperliche Unruhe, flaches Reden
ohne Punkt und Komma.

Linguistische Indikatoren

Hastige Begriffe: ,schnell”, ,eben mal”®, ,kurz".
Haufiges Unterbrechen der Gesprachspartner.




Sei perfekt!

Beeil dich! Sei stark!

Mach es allen recht! Streng dich an!

Die Diagnostische Selbsteinschatzung
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0 10 20 30 40 50

Sei perfekt! l >
Mach schnell! [ >
Streng dich an! [ >
Mach es allen recht! | >
Sei stark! "
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2 7 1517 28 29 30 35 36 44 45 46

Das Instrument
Der klassische 50-Item-Antreiber-Test (nach Kalin & Muiri) misst die
energetische Beanspruchung durch elterliche gedankliche Befehle.

Die Systematik
Die Bewertung erfolgt auf einer Skala (1: trifft gar nicht zu bis 5: trifft voll
zu). Die kumulierten Werte identifizieren den primdren Hauptantreiber.

Der CSD-14 (Counterscript Driver Questionnaire)

Die moderne akademische Validierung (Rinn et al., 2019) beweist empirisch,
dass diese Konstrukte hochsignifikante Pradiktoren fir dysfunktionale
Grunduberzeugungen sind.



TN
Wissenschaftliche Validierung: Gen-Umwelt-Interaktion 0

Eine Studie (Sava, 2008) offenbart signifikante Zusammenhange zwischen gelernten Antreiber-
Mustern und biologischen Personlichkeitsfaktoren (Big Five):

Vi B
Beeil Mach es
_\ . dich! ~+ allen recht!
(r=0,309)

Vertraglichkeit

/ Emotionale

Stabilitat

(Agreeableness)

i I
difh anl Sei stark!

e

Fazit: Hochvertragliche Menschen reagieren unter Stress mit beziehungserhaltenden Mustern,
wahrend Personen mit niedriger Vertraglichkeit zu konfrontativer Hektik und Anstrengung neigen.




®

Die Transformation: Vom Antreiber zur Erlaubnis

Alte Dynamiken werden durch neues Verhalten und kognitive Erlaubnissatze (Antidotes)
ersetzt, um die psychologische Autonomie wiederherzustellen:

Sei perfekt! @—-}

,Gut ist gut genug. Ich darf auch Fehler
machen und aus ihnen lernen.”

i

Sl Sl (O ,Ichdarf offen sein. Ich kann um Hilfe
e o _* J bitten, ohne mein Gesicht zu verlieren.”
Strana dich ani »ich darf an der Arbeit Spal3 haben.
9 : Auch wenn es leicht geht, ist es wertvoll.”

P,

,Meine Bediirfnisse sind ebenso wichtig.

I
Mach es allen recht! Wer Ja sagt, kann auch Nein sagen.”

,Ich darf meinen eigenen Rhythmus
beriicksichtigen. In der Ruhe liegt die Kraft.”

2B

Beeil dich!

Qp



